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بخش موفقیت

دانشگاه های برتر جهان
بشناسید!

سلام خدمت خوانندگان محترم 
امیدوارم از این مطلب خوشتان 

بیاید .
احتمالا برای شما هم پیش آمده 

که فکر می کنید یا با دوستان خود 
بحث می کنید که بهترین دانشگاه 
های دنیا کجاست.برای جواب این 

سوال با ما همراه باشید
از سال 2003 در دانشگاه جیائو 
تونگ شانگهای تحقیقاتی در سطح 
جهانی برای بهترین دانشگاه های 

دنیا آغاز شد که تا هم اکنون 
ادامه دارد .

طبق آمار این دانشگاه شما می 
توانید در رتبه اول جهان دانشگاه 
هاروارد آمریکا را ببینید که خیلی 
دور از ذهن هم نیست.و در رتبه 

دوم دانشگاه استندفورد و در 
رتبه سوم دانشگاه MITامریکا را 

ملاحضه کنید. اما آماری دیگر که 
مشاهده می کنید می بینید که از 

100 دانشگاه برتر جهان 51 از 
آن ها در آمریکا قرار دارد و بقیه 

در کشور های مختلف .همچنین می توانید دانشگاه کمبریج انگلیس را در 
رتبه پنجم جهان دید که بعد از آمریکا از 100 دانشگاه برتر جهان حدود 9 

تای از آنها در انگلیس قرار دارد .همچنین شما می توانید دانشگاه کلمبیا در 
رتبه هشتم و دانشگاه آکسفورد در رتبه دهم قرار دارد .

رتبه بندی دانشگاه ها بر اساس رشته

در این بخش دانشگاه ها را بر اساس قو بودن در رشته های مختلف معرفی می 
کنیم.

در رشته ریاضی به این شرح است. دانشگاه پرینستون امریکا در رتبه اول و 
دانشگاه استند فورد امریکا در رتبه دوم و دانشگاه هاروارد در رتبه سوم قرار 

دارد 
در رشته کامپیوتر دانشگاه استندفورد در رتبه اول و MITو بریکلی کالیفورنیا 

به ترتیب در رتبه های دوم و سوم قرار دارند.

در رشته فیزیک دانشگاه  بریکلی کالیفورنیا در رتبه اول و  دانشگاه 
پرینستون و هاروارد به ترتیب در رتبه های دوم و سوم قرار دارند.

در  رشته اقتصاد دانشگاه های هاروارد در رتبه اول و دانشگاه شیکاگو در 
رتبه دوم و دانشگاه   MITدر رتبه سوم قرار دارد.

 shanghairanking.com برای اطلاعات بیشتر از این آمار می توانید به سایت
مراجعه کنید . باتشکر که همراه ما بودید

نویسنده:محمد حسین آقاجانی
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 مصاحبه با 
 عماد قائنی 

مدیر بهترین سایت 
آموزشی کشور،وب یاد

سلام. من عماد قائنی متولد سال 1359 
هستم. من در سال 1377 در رشته 

مدیریت صنعتی در دانشکده مدیریت 
دانشگاه تهران مشغول به کار شدم در آن 

زمان جناب آقای دکتر دیواندری رییس 
مرکز تحقیقات بانک ملت بودند و استاد 

مدیریت ما در دانشگاه تهران و چون من 
دانشجوی خوبی بودم  به من لطف کردند و 

از سال 1379 در مرکز تحقیقات بانک ملت 
مشغول به کار شد. من از ترس و نگرانی 
از سربازی مجبور شدم که خودم را برای 

کنکور کارشناسی ارشد آماده کنم و از سال 
1382 تحصیلم را در رشته مدیریت IT در 
دانشگاه علامه طباطبایی شروع کردم. چون 

وارد دنیای IT شده بودم، از بانک ملت 
بیرون آمدم و در یک شرکت خصوصی که 

در زمینه برنامه ریزی جامع فناوری اطلاعات 
فعالیت می کرد، شروع به کار شدم. سال 

1385 دوره کارشناسی ارشد من تمام شد و 
با بابک عبدحق که همکلاسی من در دانشگاه 

علامه بود، شرکت رایازیتون را تاسیس 
کردیم. شرکت رایازیتون در زمینه ارائه 

خدمات آموزش و یادگیری الکترونیکی به 
دانشگاه ها و سازمان ها فعال بود.

من بعد از 5 سال دور بودن از تحصیل سال 
1390 در کنکور دکتری پذیرفته شدم و 

اکنون مشغول کارهای پایان نامه در رشته 
مدیریت منابع انسانی در دانشکده مدیریت 

دانشگاه تهران هستم. 

خودتون را برای  ما معرفی کنید و 
یک رزومه کوتاه از خوتون برای ما 

شرح دهید؟

شما از چه دوره ای  وارد فضای 
مجازی شدید؟

ورود کاری من به اینترنت و فضای مجازی 
مصادف با تاسیس شرکت رایازیتون یعنی 

از همان سال 1385 بود. البته در آن سالها 
استفاده از اینترنت انقدر زیاد نبود و طبیعتا 

فروش دوره های الکترونیکی به سازمانها 
و تولید محتوای الکترونیکی درسی برای 

دانشگاه ها خیلی سخت بود

ایده سایت وب یاد از کجا شروع 
شد و ایده ی چه کسی بود ؟

وب یاد اولین سایت آموزش ویدیویی در 
ایران بود که از اوایل اردیبهشت سال 

1392 در دسترس کاربران قرار داشت. 
البته ایده وب یاد، از اوایل سال 1391 

شکل گرفت. ابتدا ما فکر کردیم که به جای 
اینکه خدمات آموزش و یادگیری الکترونیکی 

را تنها برای دانشگاه ها و سازمانهای بزرگ 
ارائه کنیم، یادگیری و آموزش از طریق 
اینترنت را برای عموم مردم امکانپذیر 

کنیم. ایده اولیه هم این بود که سایتی راه 
اندازی کنیم برای آموزش همزمان یا همان 
کلاس مجازی اما بعد از اینکه بخشی از راه 

را رفته بودیم، تصمیم گرفتیم که مبنای وب 
یاد را بر اساس ویدیوهای آموزشی قرار 

دیهم.

فرآیند آموزشی در وب یاد

در وب یاد همه می توانند یاد 
بگیرند ویاد بدهند. فرایند 

آموزشی بسیار ساده است؛ کاربر 
ابتدا باید در وب سایت وب یاد 
ثبت نام کند و پس از آن می 
تواند در هریک از دوره های 

ویدیویی )که ما اصطلاحاً به آنها 
وب یاد می گوییم( عضو شود. 

بسیاری از این وب یادها رایگان 
هستند و برخی از آنها هم 

درآمدزا که این درآمد بین استاد 
و سایت وب یاد تقسیم می شود.
اگر کسی هم بخواهد در وب یاد 
تدریس کند، در حال حاضر باید 
درخواستش را به همراه رزومه 

 teachers@webyad.com
ارسال کند. فرد ارائه دهنده 
می تواند ویدیوهای آموزشی 

را خودش بسازد و یا اینکه از 
امکانات یا استودیوی وب یاد برای 

فیلمبرداری استفاده کند.

شما از چه دوره ای  وارد 
فضای مجازی شدید؟

من امیدوارم و ما تلاش می کنیم 
که در سه سال آینده وب یاد مرجع 

یادگیری و آموزش در ایران باشد 
و هر کسی که در هر زمینه ای 

خواست مطلبی را یاد بگیرد و یاد 
بدهد، به وب یاد مراجعه کند. 

مصاحبه کنند:محمد حسین آقاجانی
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شما وضعیت سایت های آموزشی  
کشور را چگونه می بینید؟

در مدت اخیر تعداد سایتهای آموزشی زیادی 
در کشور راه اندازی شدند که در زمینه 
های مختلف و به شکلهای مختلف خدمات 

خود را ارائه می دهندو به نظر من وضعیت 
سایتهای آموزشی در ایران نسبت به شرایط 

و امکانات در ایران بسیار خوب است. 
مشکل اصلی به نظر من این است که هنوز 

در جامعه ما کالاهای فکری ارزش واقعی خود 
را ندارند که این مشکل به مسائل زیادی 

بر می گردد. به نظر من اگر این مشکل حل 
شود، پیشرفتهای بسیار بزرگتری را در 

خدمات آموزشی آنلاین در ایران خواهیم 
دید.

آیا آموزش های مجازی می توانند 
جای آموزش های حضوری را 

بگیرند؟

اگر بخواهم به این پرسش شما یک پاسخ 
بدهم باید بگویم که »خیر«. چرا که آموزش 

حضوری با توجه به تعاملی که استاد و 
یادگیرندگان می توانند با هم فراهم کنند، 
می تواند اثربخش باشد و یادگیری بسیاری 

از موضوعات نیز نیاز به حضور فیزیکی دارد. 
اما آموزش های مجازی می توانند دسترسی 
ها به آموزش و یادگیری را بسیار گسترش 
دهند؛ امکانی که برای آموزشهای خصوصی 

دست نیافتنی است.

شما وضعیت سایت های آموزشی  کشور را چگونه 
می بینید؟

در مدت اخیر تعداد سایتهای آموزشی زیادی در کشور راه اندازی شدند 
که در زمینه های مختلف و به شکلهای مختلف خدمات خود را ارائه می 

دهندو به نظر من وضعیت سایتهای آموزشی در ایران نسبت به شرایط 
و امکانات در ایران بسیار خوب است. مشکل اصلی به نظر من این است 

که هنوز در جامعه ما کالاهای فکری ارزش واقعی خود را ندارند که 
این مشکل به مسائل زیادی بر می گردد. به نظر من اگر این مشکل حل 

شود، پیشرفتهای بسیار بزرگتری را در خدمات آموزشی آنلاین در ایران 
خواهیم دید.

نظرتون را درباره مجله ما بیان کنید؟

قبل از اینکه نظرم را درباره مجله قلم زرین بگویم، می خواهم از شما 
برای اینکه این فرصت را در اختیار من قرار دادید تشکر کنم. در 

شرایطی که ما روزهای سختی را می گذرانیم و منابع مالی زیادی برای 
تبلیغات و معرفی وب یاد نداریم، لطف شما بسیار برای ما ارزشمند 

است.
در خصوص نشریه وزین قلم زرین نیز باید بگویم که از اینکه کاربردی 

است و به مسائل روز می پردازد خیلی لذت بردم و ضمنا اینکه استفاده 
از رنگهای شاد هم جلوه خوبی به مجله شما بخشیده است.

کلام آخر؟

بیشتر یاد بگیریم...

ممنون از این که تا پایان مصاحبه با ما بودید . امیدوارم خوشتان آمده باشد.

وب یاد در نظر مجله

وب یاد یکی بهترین سایت های آموزشی مجازی در همه زمینه ها است. که شما می توانید برای  مهارت هایی 
که دوست دارید یادبگیرید و  وقت و هزینه کافی ندارید به وب یاد مراجعه کنید و در دوره های مجازی 

اون که بعضی از آن ها رایگان و بعضی از آن ها هزینه ی اندکی دارد شرکت کنید. و با استادان مجرب آشنا 
شوید و اشکالات خود را در هر زمینه رفع کنید. پس فرصت را از دست ندهید  و به وب یاد مراجعه کنید.

www.webyad.com
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اقتدار، نفوذ و درآمد ثابت از جمله 
موارد و برچسبهایی هستند که بنظر 
میرسد باعث موفقیت افراد شوند.  

دستیابی به یک وضعیت عالی، شهرت، 
و منابع فراوان نیاز به یک طرز فکر 

مشخص دارند.
همه ی ما دیده ایم و یا شنیده ایم که 
چگونه افراد خاص موفق به جمع آوری 
ثروتهای بزرگ میشوند، و یا به سادگی 
به افرادی مشهور تبدیل میشوند ولی 
آیا  واقعا در ذهن آنها چه بود؟ حقیقت 

این است که آنها ایده ای در ذهن 
داشته اند و و آنچه را که عتشقانه 

دوست داشته اند را بهبود بخشیده 
اند و به راحتی در میان کسانی  از این 

موضوع نفع میبرده اند اشتراک گذاشته 
اند. دراین میان سوال دیگری به ذهن 

ما می آید که معیارهای واقعی برای 
بسیار موفق بودن چیست؟ آیا داشتن 

درآمد قابل توجه، و یا اینکه به همه ی 
مردم جهان نشان دهید که در چه کاری 
موفق هستنید بتنهایی کافی است؟ من 
اعتقاد دارم که دومی مهمتر است زیرا 
پول و شهرت به سادگی را بهمراه دارد.

طرز فکر هرگز نباید از معادله حذف 
شوند، و تا زمانیکه افراد موفقی وجود 
دارند بایستی این ذهنیت به اشتراک 

گذاشته شود.

شش طرز فکر 
مشترک بین افراد 

موفق در دوران  
20  تا 30 سالگی 

نویسنده :محمد حسین آقاجانی
مترجم:خانم قاضی عسگر

1آنها درد و رنج خود را از انگیزه شان دور میکنند - الیزابت 
هولمز

هنگامی که ما در مورد افراد بسیار موفقی صحبت میکنیم که تصمیمات حیاتی در 
سن جوانی شان گرفته اند ، بیاد استیو جابز می افتیم. مارک زوکربرگ، و الیزابت 

هولمز نمونه های رویایی آمریکایی هستند که دست به اختراعات بزرگی زده اند – از 
جمله بنجامین فرانکلین. مشکل این است که این شرایط انسان را به یک مدل تبدیل 
میکند یعنی ایده آل کردن دیگران میتواند تاثیر منفی بر ذهن ما داشته باشد. سعی 

بر تقلید از رفتار های جوانا موفق و سرمشق قرار دادن آنها یک کار بسیار رایج و 
معمولی شده است. مردم فکر میکنند که با تقلید از افراد موفق خودرا به  طرز فکر 

آنها نزدیک میکنند. کاملا روشن است که طرز فکر ربطی  به مدرسه و آموزش ندارد، 
در واقع هدایت کردن طرز فکر براحتی اتفاق می آفتد  چرا که استیو جابز هم عقاید 

ساخته شده در ذهنش را بهمین روش ترغیب و راهنمایی کرد. هنگامی که شما تصمیم 
میگیرید که هنجارهای شناخته شده را  به چالش بکشید و خلاف جریان آب حرکت 

بکنید ، مطمئن شوید که از یک برنامه با  پشتیبانی درست بهره مند هستید. تصمیم 
گیری برای نزول و انتظار درخشش و شهرت داشتن به طور معجزه آسایی یک باور 

اشتباه است.برای گرفتن  هر تصمیم بزرگ  بسیار فکر کنید و همه ی جوانب را در 
نظر بگیرید ,به جوانب مثبت و منفی قبل از تصمیم گیری هایتان توجه کنید چون بی 

مبالاتی فضیلت نیست. علاوه بر آن، در نظر داشته باشید که تردید منجر به پشیمانی 
میشودبنابراین همیشه در تلاش برای پیدا کردن تعادل بین این دو باشید. لحظات درد 

و رنج بزرگ و غم و اندوه خاطرات اصلی ما را تشکیل می دهند. چگونه ما میتوانیم بر 
شرایطی که در آن هستیم و یا حتی از آن رنج میبریم غلبه کنیم. برای الیزابت هولمز، 

مرگ عمویش بود که باعث شد بلند پروازی های او در راه خدمت به خلق و بشریت 
بکار گرفته شود . او دستگاهی ساخت که قادر است سلامتی انسانها را کنترل کند و 

هر بیماری را قبل از اینکه توسعه پیدا کند تشخیص بدهد . در حال حاضر، او یکی از 
جوانترین میلیاردرهای جهان است، و ابزار او می تواند زندگی انسانها را نجات دهد. 

این نوع طرز فکر نه تنها برای موفقیت بلکه برای زندگی کلی انسان هم مهم است. 
حقیقت این است که زندگی با سختی پر شده است، و اگر تحمل ما کافی نباشد زندگی 
را میبازیم و آنرا از دست میدهیم و به انسانی مضطرب، بی تفاوت، و افسرده تبدیل 

میشویم. وقی که ما در زندگی با مشکلی مواجه میشویم برای اینکه از زخمهای آن قوی 
تر شویم باید بر آنچه که باعث بهتر کردن اوضاع میشود تمرکز کنیم
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2آنها طرزفکر )هدف( معینی داشته اند و تلاش بسیار و مستمری داشتند تا آنرا درک کنند-مارک 
زوکربرگ

ما همه چیزهایی راجع به فیلم سینمایی “شبکه اجتماعی” شنیده و یا دیده ایم ، بنابراین ما یک ایده در مورد اینکه 
چگونه فیس بوک بوجود آمد داریم. مارک یک انسان نابغه است ,او یک چشم انداز از یک مکان آنلاین در ذهن 
داشت که در آن مردم به راحتی می توانستند با هم معاشرت کنند و یا  در تماس باشند. ایجاد چنین مکانی کار 
آسانی نبود، اما او می دانست موفقیت یک معامله بزرگ است که ازاو قدردانی به عمل می آورد. او می دانست 

که آن چشم انداز یک ارزش قابل تحقق بود.اگر شما رویاهایی خلاقانه دارید و یا شما در مهارت خاصی نبوغ دارید 
، خوب فکر کنید ببنید که چه کاری )چه حرفه ای( را میتوانید با استعداد خود بخوبی انجام دهید. به این موضوع 
فکر کنید که چگونه میتوانید آنها را به چالش بکشید و یا از آنها برای رسیدن به موفقیت استفاده کنید. به این 

موضوع فکر کنید که چگونه میتوانید به جامعه ی خود بعنون یک مجموعه ی کلی کمک کنید. تلاش های شما هرگز 
نادیده گرفته نخواهد شد . بدون چنین ابزاری، شما فقط رویا پروری های خود را در مورد آنچه در ذهن دارید 

کاهش میدهید و با فکر کردن به آن , آنرا به واقعیت تبدیل میکنید. داشتن یک ایده به تنهایی کافی نیست شما 
باید آنرا با افراد دیگری که ممکن است از این موضوع نفع ببرند به اشتراک بگذارید.هرگز به اشتیاق حاکم بر خود 

اجازه ندهید که کمرنگ شود بلکه مهارتهایی که دارید را شناسایی و تغذیه  کنید. بیشتر از دیگران یاد بگیرید و 
به دنبال چیزهای جدیدی که نمیدانید بروید و سپس آنها را در اختیار دیگران هم قرار بدهید. و به این گونه شما 

میتوانید بسیار موفق و قابل تحسین باشید.

3آنها بر آنچه که مخاطبان خود میخواهند متمرکز 
 Kjellberg AKA دارند- فلیکس آروید اولف به

PewDiePie
هر که کسی به شما نگاه کثیف میکند و به شما می 

گوید  در حال اتلاف وقت خود برای بازی های ویدئویی 
هستید،با او در مورد PewDiePie صحبت کنید. 

صنعت بازی یک کار وسیع و گسترده است، یعنی هر 
کسی نمی تواند از پس انجام هر بازی بربیاید. در حال 

حاضر، شما می توانید براحتی تصمیم بگیرید که آیا 
یک بازی ارزش خریدن را دارد یانه. این کار به لطف 
جریان آنلاین و یا فیلم های “بیایید بازی”  انجام شده 

است. این کار به طور گسترده مورد پسند همگان 
است، اما یک نفر بخواهد بخاطر علاقه اش به این 

روند از آن برای کسب درآمد استفاده کند ، مانند 
PewDiePie میشود. حقیقت این است که بسیاری 

از بینندگان او را به عنوان فردی نابالغ، بچگانه و 
آزار دهنده میشناسند. با این حال، فلیکس دارای 

طرفداران زیادی  میباشد زیرا که او به سلیقه ها و 
طرز تفکرات مخاطبینش اهمیت میدهد و بع آنها گوش 

میکند. این نوع طرز فکر برای هر سرگرم کننده و 
ارائه دهنده ای مهم است - شما نیز برای موفقیتتان 
نیاز دارید که به بازخورد از مخاطبان اهمیت بدهید. 
در غیر این صورت، شخص دیگری  این کار را انجام 
خواهد داد .به عبارت دیگر، اگر شما در حال انجام 

کاری منحصر به فرد هستید باید یک رابطه قوی همراه 
با وفاداری با مخاطبان خود داشته باشید. بهمین دلیل 
است که PewDiePie هنوز هم بسیار محبوب در بین 

وفادارانش میباشد.

4آنها خلاقیت خود را پرورش میدهند-
 جاناتان کون

گاهی اوقات، منحصر به فرد بودن بدون تصمیم به 
تغییر جهان می تواند یک کلک باشد. جاناتان کون فقط 

یک نوجوان بود که شروع به گسترش و قوت دادن 
خلاقیت خود در زمینه ی ساخت ماشین های مدرن کرد 
وموفق به جمع آوری مقدار زیادی پول از این کار شد. 

 Pimp سپس، او یکی از تامین کنندگان نشان دهنده ی
My Ride شد  که راهی برای کمک به جامعه و به دست 
آوردن شهرت بطورهمانزمان بود. پس از آن، او تبدیل 

به یک طراح مدرن صنعتی شد وتا به امروزهنوز هم 
کار می کند.جاناتان همان سنین جوانی، آنقدر خوش 

شانس بود که بتواند استعداد خود را در دوران جوانی 
اش کشف کند. اگر شما هم در موردی خاص خلاقیتی 

دارید و در انجام آن کار خوب هستند، حداقل یک روز 
در هفته را به پرورش خلاقیت خود اختصاص دهید. 

اگر شما قصد تبدیل شدن به یک انسان بسیار موفق 
را طی یک روز دارید به این طرز فکر اهمیت بدهید. 
درست است که ممکن است ما کاهی وقت کافی برای 

تمرین کردن خلاقیتهای خود نداشته باشیم ولی در طول 
تعطیلات آخر هفته نیز میتوانیم آنرا تمرین کنیم. این 

موضوع باعث میشود که به ما احساس  خلاق بودن و در 
پی آن پر از انرژی مثبت بشویم. بدون اختصاص دادن 

زمان به خلاقیت هایتان , به رضایت از خود. پس باید  
از همه ی سرگرمی های خود استفاده کنید تا به فردیت 

موفق است.
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5 آنها باور های رایج را به چالش کشیده 
و محدودیت ها را از خود دور 

میکنند - استیو جابز
هنگامی که ما در مورد افراد بسیار موفق که 

تصمیمات حیاتی در سن جوانی شان گرفته 
اند صحبت میکنیم,  صحبت راجع به 

استیو جابز اجتناب ناپذیر است. او، مارک 
زوکربرگ، و الیزابت هولمز نمونه رویای 

آمریکایی هستند, درست مثل مخترع 
بسیار بزرگ، بنجامین فرانکلین. مشکل 
این است که این شرایط , فرد را به یک 
مدل تبدیل میکند زیرا ایده آل سازی 

دیگران تاثیر منفی در اذهان داشته باشد. 
مشکل این است که این شرایط انسان را 

به یک مدل تبدیل میکند یعنی ایده 
آل کردن دیگران میتواند 

تاثیر منفی بر 
ذهن ما 

داشته باشد. 
سعی بر تقلید 
از رفتار های 

جوانا موفق 
و سرمشق 

قرار دادن آنها یک کار بسیار رایج و معمولی شده است. مردم 
فکر میکنند که با تقلید از افراد موفق خودرا به  طرز فکر آنها 

نزدیک میکنند. کاملا روشن است که طرز فکر ربطی  به مدرسه 
و آموزش ندارد، در واقع هدایت کردن طرز فکر براحتی اتفاق 
می آفتد  چرا که استیو جابز هم عقاید ساخته شده در ذهنش 

را بهمین روش ترغیب و راهنمایی کرد. هنگامی که شما تصمیم 
میگیرید که هنجارهای شناخته شده را  به چالش بکشید و 

خلاف جریان آب حرکت بکنید ، مطمئن شوید که از یک برنامه با  
پشتیبانی درست بهره مند هستید. تصمیم گیری برای نزول و 
انتظار درخشش و شهرت داشتن به طور معجزه آسایی یک باور 
اشتباه است.برای گرفتن  هر تصمیم بزرگ  بسیار فکر کنید و 

همه ی جوانب را در نظر بگیرید ,به جوانب مثبت و منفی قبل از 
تصمیم گیری هایتان توجه کنید چون بی مبالاتی فضیلت نیست. 
سعی کنید همیشه در حال پیدا کردن تعادل بین این دو باشید. 

6آنها هرگز امید خود را از دست نمیدهند 
و بجای ان سخت کار میکنند وسعی 

میکنند صبور باشند - بروس 
لیهنگامی که ما در مورد افراد بسیار موفق که 

تصمیمات حیاتی در سن جوانی شان گرفته اند 
صحبت میکنیم,  صحبت راجع به استیو جابز اجتناب 
ناپذیر است. او، مارک زوکربرگ، و الیزابت هولمز 
نمونه رویای آمریکایی هستند, درست مثل مخترع 
بسیار بزرگ، بنجامین فرانکلین. مشکل این است 
که این شرایط , فرد را به یک مدل تبدیل میکند 
زیرا ایده آل سازی دیگران تاثیر منفی در اذهان 

داشته باشد. مشکل این است که این شرایط انسان 
را به یک مدل تبدیل میکند یعنی ایده آل کردن 
دیگران میتواند تاثیر منفی بر ذهن ما داشته باشد. 

سعی بر تقلید از رفتار های جوانا موفق و سرمشق قرار 
دادن آنها یک کار بسیار رایج و معمولی شده 

است. مردم فکر میکنند که با تقلید از افراد 
موفق خودرا به  طرز فکر آنها نزدیک 

میکنند. کاملا روشن است که طرز 
فکر ربطی  به مدرسه و آموزش 

ندارد، در واقع هدایت کردن 
طرز فکر براحتی اتفاق می 

آفتد  چرا که استیو جابز هم عقاید ساخته شده در ذهنش را 
بهمین روش ترغیب و راهنمایی کرد. هنگامی که شما تصمیم 

میگیرید که هنجارهای شناخته شده را  به چالش بکشید و 
خلاف جریان آب حرکت بکنید ، مطمئن شوید که از یک برنامه 

با  پشتیبانی درست بهره مند هستید. تصمیم گیری برای 
نزول و انتظار درخشش و شهرت داشتن به طور معجزه آسایی 

یک باور اشتباه است.برای گرفتن  هر تصمیم بزرگ  بسیار 
فکر کنید و همه ی جوانب را در نظر بگیرید ,به جوانب مثبت و 

منفی قبل از تصمیم گیری هایتان توجه کنید چون بی مبالاتی 
فضیلت نیست. سعی کنید همیشه در حال پیدا کردن تعادل 

بین این دو باشید. 
lifehack.org :منبع

تبلیغات

اینجا را همه می بینند...
جای تبلیغات شما
Info@ghalamzarin.ir
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بخش کسب کار

کارآفرینی
 تنها راه ثروتمند 

شدن با رضایت درونی
گردآورنده:مهدی آقاجانی

منبع:
bartarinha.ir

تنها راه ثروتمند شدن و همچنین احساس 
توانگری در زندگی کارآفرینی است، حتی اگر 

به صورت یک فعالیت جانبی و یا فقط سرگرمی 
جدی باشد.

سایت یک پزشک - محمد صبوری: آیا می 
خواهید بسیار موفق باشید؟ و بسیار پول دار؟ 
پس به این فرصت سرمایه گذاری توجه کنید: 
به سادگی تمام شما باید تمام موجودی خودتان 

را سرمایه گذاری نمایید. پس از یک سال، 
در صورت موفقیت شما سه تا چهار درصد (

نرخ سود بازار) سود خواهید کرد و در صورت 
شکست، بنا به دلایلی که در کنترل شما 

نیست و حتی از آن بی خبرید، تمام سرمایه ی 
خود را از دست می دهید!

آیا مایل به انجام چنین ریسکی هستید؟ یقینا 
خیر.

شاید این تشبیه کاملا درستی نباشد اما 
مفهوم را بیان می کند. وقتی شما برای 

دیگران کار می کنید و یا به عبارت ساده 
کارمند هستید، سقف درآمد شما حتی در 

صورت افزایش حقوق همیشه محدود است. 
اما ریسک از دست دادن شغل همیشه وجود 

دارد و صدمات آن نامحدود است. با بیکار 
شدن به هر دلیل تمام زحمات، فداکاری ها، 

زمانی که صرف شغل خود کرده اید، و در آخر 
و مهم تر از همه درآمد شما به آنی ناپدید می 

شوند.

سود محدود و زیان نامحدود: یک سرمایه 
گذاری فوق العاده اشتباه.

ثروت مادی
اگر تصمیم دارید پولدار شوید با کار کردن برای دیگران به این خواسته 
دست نخواهید یافت. این جمله تنها نظر شخصی من نیست بلکه آمارهای 

دولتی نیز همین حقیقت را بازگو می کنند.بخش درآمد اداره ی مالیات 
آمارمالیات پرداختی ۴۰۰ نفر اول با بیش ترین میزان درآمد در بازه ی سال 

های ۱۹۹۲ تا ۲۰۰۹ را منتشر نموده است. به زبان ساده ۴۰۰ نفری که 
بیش ترین درآمد را برحسب مالیات پرداختی کسب نموده اند.در سال ۲۰۰۹ 

برای حضور در بین این ۴۰۰ نفر باید بیش از ۷۷/۴ میلیون دلار مالیات 
پرداخته باشید. )متوسط درآمد افراد حاضر در لیست برابر ۲۰۴/۴ میلیون 
دلار بوده است.(و اما نکته ی جالب این لیست نحوه ی به دست آوردن این 

درآمد فضایی است:
- ۸/۶ درصد: حقوق و دستمزد

- ۶/۶ درصد: سود
- ۱۳ درصد: سود سهام

۱۹/۹ درصد: از طریق شرکت و یا شراکت تجاری
- ۴۵/۸ درصد: ارزش افزوده سهام

و اما چند نتیجه گیری محسوس از داده های بالا:
- کار کردن در ازای دستمزد شما را ثروتمند نمی کند

- سرمایه گذاری های امن (با ریسک پایین) شما را ثروتمند نمی کند.
- خرید سهام کمپانی های بزرگ شما را ثروتمند نمی کند.

- و اما صاحب یک تجارت بودن، نه تنها منبع مطمئنی برای درآمد است بلکه 
می تواند کوهی از ثروت را به سمت شما سرازیر کند و شما را ثروتمند 

نماید.اگر باز هم این آمار برای شما کافی نیست به لیست ده نفر پولدار برتر 
جهان در مجله Forbes نگاهی بیندازید: گیتس، اسلیم، بافت، الیسون، کخ، 
والتون و آدلسون همگی کارآفرین هستند . )شخصا تا نفر دویستم لیست 

جستجو کردم و هیچ کارمندی رو در لیست پیدا نکردم. پس دیگه به گشتن 
ادامه ندادم!(

بر اساس این مشاهدات ثروتمند شدن به معنای سرمایه گذاری در خود و 
دیگران، ریسک پذیر بودن، انجام صحیح صدها کار کوچک، و انجام خیلی 

دقیق و درست یک یا دو کار بزرگ می باشد. و اما اگر توانایی انجام آن یک یا 
دو کار بزرگ را نداشتید چه؟! آیا راه دیگری هست؟
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زندگی غنی!
من با صدها کارآفرین صحبت داشتم و همگی 
آن ها دقیقا رفتار مشابهی داشتند. وقتی در 

مورد جنبه ی مالی کارآفرینی صحبت می کردیم 
)مانند استراتژی خروج، درآمد، جذب سرمایه 
و غیره( همگی علاقه مند نشان می دادند اما 

هیجان زده نبودند.
و اما هنگامی که از حس و حال کارآفرین بودن 

و زندگی کارآفرینی صحبت می کردیم هیجان 
زده می شدند و با لذت به صحبت درباره ی 
چالش های پیش رو، حس هدف دار بودن، 

مسئولیت پذیری، رضایت درونی، هیجان کار 
تیمی، حس شگفت انگیز توانا شدن و کنترل 
بر سرنوشت خود و … می پرداختند. تک تک 

آن ها به همین گونه.
کارآفرینی همچون Joel Gascoigne )کسی که 

استارتاپ Buffer را از یک پروژه ی شخصی، با 
همراهی یک تیم با استعداد، به یک بیزینس 
موفق و پردرآمد تبدیل کرد( هیجان زده می 

شود.
Scott Dors� نکارآفرین های خیلی موفقی مثل

ey )که پروژه ی ExactTarget را از یک گاراژ 
تا مرحله ی ورود به بورس و سپس خریداری 
شدن توسط SalesForce.com پیش برد( هم 

هیجان زده می شوند.
کارآفرین ها با صحبت درباره ی کارآفرینی 

هیجان زده می شوند زیرا احساس زنده بودن 
می کنند: آن ها آزادانه مسیر خود را انتخاب 
می کنند، برای خود تصمیم گیری می کنند، و 

اشتباه می کنند! و این گونه نه تنها محدودیتی 
دربه دست آوردن پول برایشان متصور نیست 

بلکه از لحاظ رشد شخصی و رضایت باطنی 
هم این گونه است. کارآفرینان شاید همگی 

ثروتمند نباشند اما احساس غنا می کنند.

توانگری

به همین دلیل تنها راه ثروتمند شدن و همچنین 
احساس توانگری در زندگی کارآفرینی است، حتی 
اگر به صورت یک فعالیت جانبی و یا فقط سرگرمی 

جدی باشد.
دلیلی برای شروع کردن وجود ندارد. لزوما نباید 

کار خود را فورا ترک کنید، و احتمالا نباید هم 
چنین کنید. یکی از بهترین راه های مدیریت ریسک 

داشتن یک کار تمام وقت تا زمان فراهم آوردن 
مقدمات کار خود است.

لپ کلام

با کار کردن برای دیگران )زندگی کارمندی( 
در برابر آزادی کم تر، کنترل کم تر، و رضایت 

درونی کم تر سود شما محدود و ضرر شما 
نامحدود خواهد بود.

سقف ضرر در زندگی کارآفرینی هم نامحدود 
است اما در عوض کارآفرین ها از احتمال سود 

مالی نامحدود و همچنین احساس رضایت درونی 
لذت می برند. شانس خود را امتحان کنید. 

تلاش کنید تا توانگر شوید )هم پول دار و هم 
غنی(. شاید در انتها فقط به احساس رضایت 

درونی دست یابید. حتی همین گزینه واقعا 
شگفت انگیز است و شما به آن چه خود می 

خواهید دست می یابید.
اگر افراد فامیل و دوستان شما فکر می کنند 

شما با شروع کسب و کار مختص خود دیوانگی 
کرده اید، این مقاله را به آن ها نشان بدهید. 

اگر در فکر به راه انداختن کسب و کار خود 
بوده اید و مردم شما را احمق فرض می کنند 
این مقاله را به آن ها نشان بدهید. اگر افراد 
اطراف شما درنمی یابند که سرمایه گذاری بر 
روی خودتان چه قدر ارضا کننده است باز هم 

این مقاله را به آن ها نشان بدهید.

سفر کارآفرینی خود را آغاز کنید هرچند 
کوچک. هر قدم شما در این راه شما را حداقل 

به احساس غنای درونی نزدیک می کند، و شاید 
و فقط شاید ثروتمند شدن. با این کار به آن 
دسته از افراد معدودی بپیوندید که زندگی 

خود را آن طور که می پسندند می گذرانند. آن 
ها کیستند؟

کارآفرینان. شما هم از آنان باشید. این بهترین 
سرمایه گذاری است زیرا بر روی خود سرمایه 

گذاری می کنید.
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بخش رایانه و فضای مجازی

ویندزو 10 
را با ما تجربه کنید

بی شک تاکنون نام ویندوز 10 را شنیده اید . 
ویندوز 10 پدیده ای جدید از Microsoft است 

، در اینجا به معرفی این پدیده می پردازیم . 
اولین چیزی که در این سیستم عامل متوجه می 

شویم شکل بالا آمدن ویندوز 10 است که دقیقا 
 start up شبیه ویندوز 8.1 می باشد . اما از

ویندوز که خارج شویم در صفحه ی دستکتاپ یا 
میزکار با تغییراتی مواجه هستیم.

رنگ هایی که در این سیستم عامل به کار رفته 
بیشتر سیاه و سفید می باشد و بیشتر رنگ های 

تیره را مشاهده می کنیم . 
همینطور در آیکون های ویندوز 10 تغییراتی به 
وجود آمده به عنوان مثال آیکون های بازیافت و 

کامپیوتر تغییر کرده اند . 
   taskbar اما چیز جدیدی که به آن برخوردیم
ویندوز بود  که بخش جستجو به آن اضافه شده 
. در این بخش یعنی جستجو می توان با سرویس 

جدید مایکروسافت یعنی Cortana آشنا شد .

cortana چیست؟

Cortana  یک معاون شخصی بسیار باهوش 
  Windows Phone است که ابتدا برروی
وجود داشت اما هم اکنون مایکروسافت آن 
را برای ویندوز 10 نیز به کارگرفته . طبق 

گفته ی مایکروسافت این سرویس به زودی 
  Android و  ios برای سیستم عامل های

نیز عرضه خواهد شدو می توان آن را نصب و 
استفاده کرد .

Edge مرورگر
یکی دیگر از پدیده های جدید در ویندوز 10 مروگر اج است 

.که سرعت آن تقریبا چند برار دیگر مرورگر ها است و جایگزینی 
مناسب به جای اینترنت کسپلورر پس اگر شما خیلی زیاد وب 

گردی می کنید و دنبال یک مرورگر خوب هستید ویندوز 10 را 
نصب کنید و خیلی راحت وی گردی کنید.

نویسنده:محمد رضا حسینی نسب
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از دیگر تغییرات نیز می توان به استارت ویندوز اشاره کرد ، در واقع می توان گفت ویندوز 10 مخلوطی از ویندوز 7 و 8.1 
است . استارت ویندوز برگشته و هنگام کلیک برروی استارت ، صفحه ی استارت به صورت تمام صفحه اجرا نخواهد شد . 

در قسمت راست استارت می توانیم کاشی های زنده که در ویندوز 8.1 وجود داشت را مشاهده کنیم و در قسمت چپ بالا می 
توانیم نرم افزار هایی که از آن ها بیشترین استفاده را کرده ایم مشاهده کنیم که این قسمت به طور هوشمندانه توسط خود 
ویندوز صورت می گیرد . در پایین این قسمت می توان آخرین نرم افزار هایی را که نصب کرده ایم را مشاهده کنیم و پایین 
این قسمت نیز گزینه های مرورگر فایل ها ، تنظیمات ، پاور و قسمتی که کاملا شبیه به All Programs  در نسخه های قبلی 

. All apps  ویندوز قسمت
اگر با ویندوز 8.1 کار کرده باشید حتما می دانید که نرم افزار های ویندوز 8.1 به صورت تمام صفحه اجرا می شد و در هنگام 
باز کردن برنامه تنها چیزی که دیده می شد آیکون برنامه و چند نقطه در حال چرخیدن بود و اگر کسی می خواست برنامه ای را 

ببندد باید هفت خان رستم را طی می کرد . 
در ویندوز 10 این گونه نیست و می توان سه آیکون Close , restore down  و   را در بالای صفحه مشاهده کرد. همینطور 

قسمت Taskbar  ویندوز نیز در پایین صفحه باقی می ماند .
اگر یادتان باشد در ویندوز8.1 کاربران ایرانی برای باز کردن Store  دردسر هایی داشتند اما در ویندوز 10 همه ی کاربران 

ایرانی بدون هیچ مشکلی و به راحتی از Store  نرم افزار دانلود کنند. فقط تنها کاری که باید بکنند این است که کشور خود را  
برروی United States  قرار دهند .

پس از مدت ها بالاخره مایکروسافت صدای کاربران ایرانی را شنید و یک ویژگی بسیار عالی به ویندوز افزود ، تقویم خورشیدی 
کاربران ایرانی در گذشته مجبور بودند برای اجرای تقویم خورشیدی از نرم افزار های جانبی استفاده کنند اما هم اکنون 

مایکروسافت تصمیم گرفت به صدای کاربران ایرانی گوش دهد و در همین راستا تقویم خورشیدی را به ویندوز 10 اضافه 
کرد. 

)جهت فعالسازی تقویم خورشیدی باید به قسمتRegion  واقع در کنترل پنل و Format  را برروی Persian  قرار دهید . ( 
ممکن است شنیده باشید که قرار بود مایکروسافت مرورگر جدیدی برای سیستم عامل جدید خود در نظر بگیرد و این مرورگر 
جدید هم اکنون در ویندوز 10 با نام مایکروسافت اِج وجود دارد. این مروگر از سرعت بسیار بالایی در بارگذاری اطلاعات بهره 

مند است و ما شاهد بودیم که صفحات را سریع تر از فایرفاکس و حتی گوگل کروم بارگذاری می کرد ، اما هنوز نقص هایی دارد 
که طبق گفته مایکروسافت در بروزرسانی های جدید به زودی برطرف خواهند شد.

 در ویندوز 10 مایکروسافت کاربران لمسی خود را فراموش نکرده و برای این نوع کاربران ویندوز را به شکلی دیگر طراحی 
کرده . اگر شما نیز خواستید این تغییرات را ببینید به قسمت New Notification  در Taskbar  ویندوز بروید و برروی 

Tablet Mode  کلیک کنید.
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معرفی سایت انجام میدم
سلام خدمت خوانندگان این مجله .امروز با  معرفی سایت انجام می دم در اختیار شما هستیم.

انجام میدم سایتی است که شما می توانید در آن توانایی خود را در آن برای فروش بگزارید و یا به 
رایگان آن ها را قرار دهید.

و از مهارت های خود در همه زمینه های کسب در آمد کنید .و در سمت دیگر اگر شما به مهارتی نیاز 
دارید یا دنبال چیزی می گردید حتما به سایت انجام میدم سر بزنید. به احتمال زیاد نیاز شما رفع می 

شود. در سایت انجام می دم برای فروشنده گاه سطوح مختلفی وجود دارد که هر سطح تا یک سقفی 
می تواند قیمت گذاری کند و برای رسیدن به سطوح بالا تر باید فروش بیشتر کنید و سطح مهارت 

خود را بالا ببرید .
روند خرید:

روند خرید در انجام می دم به این شکل است که شما کارمورد نظر خود را انتخاب می کنید و در 
مرحله بعد مبلغ سفارش را پرداخت می کنیم  و در مرحله بعد با پیمانکار ارتباط برقرار می کنید و بعد 

از آماده شدن  سفارش ،شفارش را در یافت می کنید و بعد در باره پیمانکار نظر خود را ثبت کنید .
روند فروش:

 روند فروش درانجام میدم  مهارت های خود را ثبت کنید و منظر تایید آن ها بمانید .بعد از تایید 
منظر تایید سفارش می مانید و بعد از ثبت سفارش آن را انجام می دهید و بعد از آن پول خود را در 

یافت نمایید.
حالا اگر مهارت دارید و می خواهید از آن کسب در آمد کنید به سایت انجام میدم مراجعه کنید.
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سر گذشت رایانه!!
نویسنده:مهدی آقاجانی

در این بخش از ماهنامه می خواهیم از سر گذشت رایانه 
صحبت کنیم . امروزه رایانه ها بین مردم محبوبیت زیادی 
دارد یکی از دلایل مهم آن کارایی آن برای مشاغل مختلف 
و عموم مردم است . پس در سرگذشت رایانه با ما همراه 

باشید .
کامپیوتر))computer (( در زبان انگلیسی به معنای 
دستگاه خودکاری است که معادل آن در زبان فارسی 

رایانه ))rāyēnīdan (( است. رایانه به معنی سنجیدن 
، مرتب کردن و مقایسه کردن است. در سال های گذشته 
چرتکه خود یک رایانه به حساب می شد و به عنوان رایانه 

ی قیاسی نام برده می شد بعد ها بدیع‌الزمان ابوالعز بن 
اسماعیل بن رزاز جَزَری یکی از نخستین ماشین های اتوماتا 

که جد رایانه های امروزه بود ساخت. این سیر پیشرفت 
ماشین های اتوماتا با تلاش دانشمندان مختلف که پس از 

یکدیگر در این حرفه حضور داشتند ادامه یافت تا بالاخره 
در سال 1943 میلادی در شلوغی جنگ جهانی دوم طی یک 
طرح محرمانه از سوی دولت آمریکا برای ساخت دستگاهی 

که بتواند مکالمات رمزنگاری شده ی آلمانی ها را رمز 
برداری کند ، که وظیفه ی ساخت این دستگاه را شرکت  

ای بی ام )IBM( و دانشگاه هاروارد بر عهده گرفتند این 
دستگاه به نام  ASCC که یک سال پس از طرح آن  یعنی 

در سال 1944 ساخته شده و تحویل دولت آمریکا داده شد 
. وزن این دستگاه پنج تن بود که 15 متر درازا و 5/2 متر 
بلندی داشت که این دستگاه قادر یود 72 عدد 24 رقمی 

را در خود نگه دارد و محاسبه کند. دستگاه ASCCَ  با نوار 
های سوراخ دار برنامه ریزی می شد.

کار اصلی کامپیوتر پس از دریافت ورودی ها بر اساس 
دستور عمل ها پردازش های خاصی را انجام داده و سپس 

نتیجه را ذخیره کرده و یا به خوروجی بفرستد ،که از ترکیب 
اجزای الکترونیکی و الکترو مکانیکی تشکیل شده است .

رایانه ی نخستین واژه ای که شرکت هولت بکارد بر اساس 
نخستین بار در تبلیغی برای ماشین حساب 911A در مجله 

ی ساینس معرفی کرد یعنی نخستین رایانه شخصی ، بعد از آن 
رایانه شخصی اپل وان )Apple 1( توسط اسیو ووزنیاک طراحی 

شد .اسیو جابز که دوست ووزنیاک بود به او پیشنهاد فروش 
این رایانه ی شخصی را داد و در جولای 1976 آن را به قیمت 

666.66 دلار به فروش رساند و حدود 200دستگاه تولید شد . 
برای کار با آن کاربران نیاز به صفحه نمایش و صفحه کلید دارند 

که باید به آن اضافه کنند از این رو شرکت IBM تجارت رایانه 
های شخصی خود را راه اندازی کرد. IBM   اولین رایانه ی شخی 
خود را با نام 5150معرفی کرد که این رایانه فقط 16 گیلو حافظه 
داشت که به نظر برخی از کارشناسان این دستگاه آغاز انفجاری 

در انقلاب رایانه های شخصی است .ساخت این نوع رایانه ها 
ادامه یافت تا به امروزه رسید و حال رایانه ی همراه )لپتاب( 

هم با حجم کمتر وهم وزن کمتر ساخته شد که اکثر مردم از آن 
ها استفاده کرده اند.

با تشکر از شما بابت توجه به این مطلب  
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